
 

WAD :  Endocrinologisch onderzoek. 

 

Wanneer is het aangewezen een endocrinologisch onderzoek te laten 

uitvoeren? Het is duidelijk dat de ernst van het trauma niet bepalend is. 
Slachtoffers die in diepe coma zijn geweest hebben frequenter maar 

procentueel niet meer hormonale tekorten dan slachtoffers met lichtere 
hersenletsels... 

Gezien het uiterst frequent voorkomen van whiplash, is een hormonale  
oppuntstelling enkel  nuttig indien zeer uitgesproken klachten aanwezig zijn 

en blijven: 
                -minstens zes maanden na de whiplash 

                -extreme moeheid en uitputting 
                -cognitieve disfuncties 

                -slechte levenskwaliteit 
                -uitvallen van hormonale functies 

 
Elk hormonaal tekort kan gesubstitueerd worden. Raadpleeg hiervoor een 

endocrinoloog. Hoe moeilijk ook, de diagnose stellen van een endocrien 

tekort is primordiaal vermits er een adequate hormonale behandeling 
bestaat die de klachten in belangrijke mate kan opvangen. 

Onderzoeken hebben aangetoond dat de levenskwaliteit toeneemt, 
werkhervatting mogelijk is en de ongunstige lichaamssamenstelling 

verbetert. Het is dan ook belangrijk dat dit endocrien gevolg van 
traumatisch hersenletsel beter herkend wordt zowel door de medische 

wereld als door het publiek. 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 
 

 

 



Ter extra verduidelijking  volgt  een publicatie  betreffende  deze  WAD 
problematiek  zoals verschenen in de artsen- en specialistenkrant in 2010: 

 

 “ Whiplash, een hersentrauma…? “ Bron : Pfizer Endocrine Care 

 

 

 

 
 



 


