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Betreft  
Uitnodiging tot deelname aan wetenschappelijke studie over de invloed van een behandeling  complexe somatosensorische stimulatie ( acupunctuur ) en relaxatie op de door U ervaren pijn, de pijndempende mechanismen in uw lichaam en het autonoom zenuwstelsel  bij patiënten met chronische whiplash

Voor wie ?
Voor individuen die al gedurende langere tijd last hebben van een eerder whiplashtrauma

Geachte ,

Wij zijn op zoek naar personen die minstens 3 maanden na een whiplash trauma nog klachten hebben.   Voor meer praktische info zie ommezijde .

Wat zijn de voordelen voor de patiënt van een eventuele studiedeelname ?

· U krijgt gratis evaluatie van Uw pijnwerkingssysteem en de funktionele werking van het autonome zenuwstelsel .

· Deze resultaten kunnen nuttig zijn voor arts/kinesitherapeut.

·  Patiënt kan de resultaten toevoegen aan dossier dat wordt gebruikt om arbeidsongeschiktheid te evalueren.

·  De deelname levert een waardevolle bijdrage tot het wetenschappelijk onderzoek naar het effect van behandeling voor de chroniciteit van whiplash.

· Door deelname onderstreept U het belang van wetenschappelijk onderzoek naar deze zwaar onderschatte aandoening.

Deze studie is een initiatief van de Vrije Universiteit Brussel . Indien er interesse is om deel te nemen of U  meer informatie wenst , kan U vrijblijvend contact opnemen met  Yannick Tobbackx , 

GSM 0475 54 52 67 of yannick.tobbackx@telenet.be.

Met vriendelijke groet

Prof. Jo Nijs



Dr. Mira Meeus


  Lic. Yannick Tobbackx


Praktische Informatie

Titel van de studie:

Onderzoek naar het werkingsmechanisme van complexe somatosensorische stimulatie en relaxatietherapie bij patiënten met chronische whiplash:

De rol van de descenderende nociceptief inhiberende mechanismen en het autonoom zenuwstelsel

Praktisch

Uw deelname aan de studie omvat 2 sessies verdeeld over 2 weken.  Tijdens iedere sessie ondergaat U enkele evaluaties : U wordt gevraagd om verschillende korte vragenlijsten in te vullen en Uw  pijndempend mechanisme wordt geëvalueerd.  Tijdens die pijnmeting wordt U ook aangesloten op een toestel dat via verschillende oppervlaktesensoren aan de vingers van Uw linker hand de activiteit van het autonoom zenuwstelsel meet (daarmee wordt bijvoorbeeld de huidweerstand gemeten en ook de hartslagvariatie).  Vervolgens krijgt U een eerste behandelsessie van 20 minuten : ofwel relaxatietherapie ofwel acupunctuur. Na die eerste behandeling wordt Uw pijndemping en het autonoom zenuwstelsel opnieuw geëvalueerd, en wordt U opnieuw gevraagd om 2 korte lijsten in te vullen.  Eén week later keert U bij ons terug voor hetzelfde protocol met dezelfde evaluaties, maar de inhoud van de behandelsessie zal anders zijn. Als U tijdens de eerste behandelsessie relaxatietherapie ontvangen heeft, dan zal U tijdens sessie 2 acupunctuur krijgen en vice versa. 

Deze behandelingen zijn volledig gratis en bovendien krijgt u gratis een evaluatie  van uw pijndempend systeem.
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